
為什麼英文能力總是不上不下？
全科重練重生班帶你補齊 6 年底子，打好帶得走的基礎！

全科
重生
基礎班

WHO

WHEN

WHAT

一週 2 堂，共30堂

想從 A1 / A2 穩定往上、需要補齊國高中基礎的學員

三大核心一起練：文法 × 聽力 × 發音 → 不再碎片化

文法弱 → 會話卡詞、閱讀沒速度、翻譯時無法展開

聽力弱 → 聽不懂就說不準，輸出自然被卡住

發音差 → 單字記不久、聽力辨識差、口語不自然

米粒獨家「整合式打底」：基礎輸入到輸出全連動

透過課堂＋課後完整練習，大幅提升語感與句子運用能力

多數學員 3 個月提升一個 CEFR 等級（A1→A2、

A2→B1）



M I L L I E E NG L I S H

主題
文法與閱讀
學習重點

活用內容

Week 1-2
扎實打底

五大句型、
詞性、

A2 重生班的核心目標，是補齊國中六
年基礎英文底子，建立能銜接 B1 的
「句子能力、語感與基礎閱讀聽
力」。學生將在六大能力上明顯提
升：

文法
掌握五大句型、基本詞性與現在/過去
式，能造出正確簡單句。

翻譯 / 造句
能將常見日常句子正確翻成英文，建
立從中文到英文的輸出能力。

閱讀
培養讀懂 A2 短文主旨、抓關鍵資訊，
閱讀速度與理解力提升的全面能力。

發音
建立 A2 基礎發音規則，讀音更準、聽
力辨識更清楚。

單字量
累積 300–500 個核心有效字彙，做到
看得懂、聽得懂、用得出。

聽力
聽懂簡短生活對話，能抓重點並回答
基本問題。

Week 3-4
吸收

代名詞、主動詞關係

Week 5-6
消化

時態

Week 7-8
應用與檢討

介係詞、連接詞

Week 9-10
整合與檢討

主被動語態

Week 11-12
檢討與複習

情緒與感官動詞

Week 13-15
綜合能力複習

總複習

快 速 打 底 ， 正 式 具 備 銜 接  B 1  的 能 力 ， 從 能 看 懂  →  能 聽 懂  →  能 輸 出

全 科 重 生 班



為什麼能力總升不上中高階？
全科班帶你強化運用，突破中階瓶頸！

全科
重生
進階班

WHO

WHEN

WHAT

一週 2 堂，共30堂

進階(B1)

熱門班級秒殺，加開再加開！

全方位語言訓練：聽・說・讀・寫同步強化，能力不再單點

突破，為躍升到B2奠定有效基底！

以 「觀點表述力」 為核心：訓練邏輯思考、語意深度與完

整輸出

進階文法整合課 → 重新梳理過去學過卻沒真正吸收的結

構，全面內化

單字聽力課 → 用電影預告訓練語感、辨識力與字彙累積

單字閱讀課 → 從文章情境中深度掌握單字用法與語意延伸



M I L L I E E NG L I S H

主題
文法與閱讀
學習重點

活用內容

Week 1-2
扎實打底

是非問句、
WH問句與詞性

1. 文法活用能力
快速補齊 A2～B1 基礎文法
系統掌握進階文法（形容詞子句、

名詞子句、假設語氣、被動語態）

讓文法真正用在口語、聽力與閱讀

中

2. 單字量 × 深度使用
外刊文章累積高頻字彙與自然用法

學會搭配詞、語意延伸與黃金句

構，做到「用得出」

3. 聽力與語感強化
電影預告片原速輸入，強化語感與

辨識速度

抓重點、聽語調、理解自然語速內

容

4. 閱讀理解力
讀懂 B1 文章主旨、觀點與語意線
索

從文章吸收更自然的句子結構與字

彙用法

5. 口語輸出
從單字式輸出進步到句子式表達

用所學文法與字彙說出更完整的英

文

Week 3-4
吸收

假設句

Week 5-6
消化

情態助動詞與過去臆
測、特殊句型

Week 7-8
應用與檢討

形容詞子句、
否定

Week 9-10
整合與檢討

名詞子句

Week 11-12
檢討與複習

外刊文章閱讀

Week 13-15 總複習

從 「 看 得 懂 、 有 字 彙 」 進 階 到 能 聽 、 能 說 出 、 能 運 用 語 意 的  B 1  能 力

全 科 重 生 班


